NMIENUS CED
R du 7 Mai au 5 Juillet 2012
LUNDI 7 MAI MARDI 8 MAI MERCREDI 9 MAI JEUDI10 MAI VENDREDI 11 MAI
Velouté cultivateur Macédoine de Iégumes |  Céleri rémoulade Salade de tomates
Paupiette de veau : Chipolatas 5 mozzarella
nigoise FERIE | Cordonbleu de volaille - m:s - Filet de hoki
Macaronis Purée florentine o a la dieppoise
Fromage rapé et carottes a la creme Riz pilaf
Fruit de saison Compote de pommes |Créme dessert chocolat| Flan patissier maison
LUNDI 14 MAI MARDI 15 MAI MERCREDI 16 MAI JEUDI 17 MAI VENDREDI 18 MAI
Carottes rapées mimosa | Taboulé a la menthe |  Salade madriléne Flamenkuche maison
Rt de porc Filet de colin pang | Normandin de veau Fricassée de poulet
aux pruneaux sauce Tartare Bercy ASCENSION | champignons
PdT rissolées o PdT persillées Torsade
Haricots verts Purée de legumes Salade verte Fromage ripé
Fromage fondu Yaourt aromatisé g5 | Yaourt brassé aux fruits Fruit de saison
LUNDI 21 MAI MARDI 22 MAI MERCREDI 23 MAI JEUDI 24 MAI VENDREDI 25 MAI
Fleurette de choux-fleur |  Salade fraicheur Melon Méli-mélo de crudités | REPAS FAR WEST
sauce cocktail 3 'Edam
SR Es‘calope de pore Croq ceuf T
chasseur a la moutarde Penne regate A la provencale Sticks de poulet
PdT persillées Riz plaf au grain -
Petits pois p g Semoule - Ratatouille
Flan vanille Mimolette Liégeois chocolat Fruit de saison Brownies maison
LUNDI 28 MAI MARDI 29 MAI MERCREDI 30 MAI JEUDI 31 MAI VENDREDI 1¢7 JUIN
Betteraves rouges Pasteque Céleri mayonnaise | Goyére au fromage
vinaigrette Sauté de porc . | Roti de breufa I'échalote maison
LUNDI PE Coquillettes - Mat. Normandin deveau | Nugget’s de poisson
PENTECOTE | fagon carbonara aury PDtdoréesaufour |  sauce gribiche
Fromage rapé Riz sauvage Jeunes carottes Purée - Salade
Fruit de saison Yaourt Yaourt nature sucré 25| Fruit de saison
LUNDI 4 JUIN MARDI5 JUIN MERCREDI 6 JUIN JEUDI 7 JUIN VENDREDI 8 JUIN
Macédoine de légumes |  Carottes rapées Toast au fromage Paté de campagne | Salade de tomates
Naearni au jus d'orange Rati de heeuf et comichons au fromage blanc
: Emince de poulet 4 la provengale Pavé de lieu Jambon blanc
Bolognaise Supréme : : ) . .
- PAT noisettes Semoule - Ratatouille | Julienne de légumes |  Gratin dauphinois
Fromage rapé Haricots verls aux oignons | Compote de pommes Riz pilaf Crumble aux pommes
Fruitde saison | Yaourt brassé aux fruits biscuitée Flan chocolat maison

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Recette : Barquette de concombre au fromage frais

Ingrédients : 1 concombre, 200 g de fromage frais, des épices (curry, paprika...) ou herbes

fines (ciboulette, persil, basilic) selon ton go(t, quelques tomates cerises.

Fais-toi aider d’'un adulte. Epluche et coupe le concombre en deux en longueur puis
en trongons. Evide-le et sale-le I[égérement. Laisse-le dégorger 1 heure. Bien le rincer et

I'essuyer. Le remplir de fromage a tartiner que tu auras au préalable mélangé a des épices ou des
herbes, et mettre au frais. Ajoute des tomates cerises coupées en deux pour la décoration. Bonne

dégustation !

LUNDI 11 JUIN MARDI 12 JUIN MERCREDI 13 JUIN JEUDI 14 JUIN VENDREDI 15 JUIN
Salade de betteraves | Duo de céleriet .|  Carottes rapées Couscous Pizza au fromage maison
‘ atl!'tfllals | courgette vinaigrette il Idau (I;puda | Fricadelle - Merguez HOTk! a[IIaIb{ormande
auté de porc w5 » | Filet de colin meuniére Roni rio de |6gumes

charcutier CuTrdon [lllleu = sauce aux herbes EW“le Boilon (carottes, brocolis, choux-fleurs)
PAT rissolées ey PdTla ciboulette | -CUMES COUSCOUS | = pyT persil|ges
Petits pois Fromage rpé Salade verte Fromage fondu | Fromage blanc nature
Coulommiers Mousse au chocolat | Crépe au chocolat Fruit de saison sucré
LUNDI 18 JUIN MARDI 19 JUIN MERCREDI 20 JUIN JEUDI 21 JUIN VENDREDI 22 JUIN
Salade composée Pastéque Rilllettes de thon Paélla Salade de perles
(salade, mais, poivron) | Rti de heeu forestier | Syeak haghé au paprika | (sauté de poulet, napolitaine
Crépinette de porc ..% |  Mat. Paupiette de veau . — Plein filet de colin pané
soubise PdT barhecue Coqmllett?s’ r,'z’ gz_m" m). PdT vapeur
Puréeaulait | Demi-omate gratinge |  Fromagerapé | Carté frais demi-sel | Epinards a la créme
Yaourt aromatisé Liégeois chocolat Fruit de saison Fruit de saison | Tarte au sucre maison
LUNDI 25 JUIN MARDI 26 JUIN MERCREDI 27 JUIN JEUDI 28 JUIN VENDREDI 29 JUIN
Salade pékinoise Salade madriléne Melon Salade mimosa Friand au fromage
Rati de dinde Bercy | Saucisses de Strashourg Sau}e deddmde Fricassée de colin
. : aigre-toux .
PdT boulangére Frites PdT crinkle Lasagnes hasquaise
Haricots verts Ketchup Carottes 2 'étuvée Riz pilaf
Gouda Créme dessert chocolat Yaourt Yaourt nature sucré g | Fruit de saison
LUNDI 2 JUILLET MARDI 3 JUILLET MERCREDI 4 JUILLET JEUDI 5 JUILLET
Salade milanaise Duo de crudités Friand fromage Melon
Normandin de veau | Nugget’s de volaille Rali de pore aux herbes Salade marseillaise
au curry PdT dorées au four . - (torsade, thon, tomates,
Ceur de blé Petits pois Riz aux petits |égumes mas,mayomaise) | [om|BH %
Fromage blanc Edam Fruitdesaison | Mousseauchocolat | g \(7
B.
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